
 Цели 

1. Расширение жизненного пространства участников образовательного процесса 

за счет внесения в их жизнь дополнительных смыслов, эмоционального 

опыта, чувственных красок.  

2. Понимание ценности чувств другого человека и необходимости бережного к 

ним отношения; развитие эмоционального интеллекта у обучающихся. 

3. Формирование навыков саморегуляции, жизнестойкости и 

стрессоустойчивости у участников образовательного процесса. 

4. Профилактика жестокости, агрессивного поведения, буллинга, суицидальных 

намерений у несовершеннолетних. 

 График проведения недели психологического здоровья 

 с 13.05.2022 по 20.05.2022  

Участники 

Обучающиеся, педагоги, родители 



Термометр чувств  

замер эмоционального 

состояния в начале Недели 

  

 



       «Ящик доверия»  

«Напиши письмо психологу» 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

       Тренинг на сплочение  

             «Мы дружные!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

          Интеллектуальный марафон «Учение с увлечением!» 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



  

 



 Практикум для педагогов «Профилактика эмоционального выгорания» 

 

 



         Гид по твоей самооценке  «Ты сильнее, чем ты думаешь» 

 



Участие в городском мероприятие квест- игре «Маршрут Доверия» 

 

 





Акция «БЕЗТРАВЛИ#» 

Упражнение«Светофор» 

 

 

 

Встреча с социальным педагогом  на 

тему «Имею право, но обязан» 

 

 



















                                  Комната эмоциональной разгрузки 

 










