
П А М Я Т К А  

Как не стать жертвой преступления 

Один в квартире. 

 Не входи в подъезд, если там 
стоят посторонние люди, дождись 
соседей или позвони домой из 
телефона-автомата, чтобы тебя 
встретили родители.  

 Если в кабине лифта или возле 
неё стоят незнакомые люди, 
откажись от поездки.  

 Если на лестничной клетке 
находятся подозрительные 
личности, сделай вид, что ты 
пришёл к кому-то и позвони в 
дверь к соседям. 

 Если ты подошёл к двери своей 
квартиры, а она открыта. В этом 
случае в квартиру входить нельзя! 
Обратись к соседям, вызови 
милицию. Если в квартире кто-то 
есть, закрой дверь на ключ и 
оставь его в замке. Если ты 
посчитал, что в квартире никого 
нет, и вошёл в неё, не стоит 
трогать вещи и наводить порядок: 
сотрудникам милиции 
понадобиться увидеть картину 
преступления.  

 Никогда не открывай дверь 
посторонним, даже если эти люди 
представились сотрудниками 
милиции, работниками 
коммунальных услуг или почты, 
знакомыми или сослуживцами 
родителей. В глазок ты можешь 
увидеть и женщину в халате 
врача, и молодого человека с 
букетом цветов, и грузчика из 
мебельного магазина с 

громоздкой коробкой (например, 
от холодильника), который просит 
оставить  её у тебя дома, пока 
придут соседи, ни в коем случае 
не теряй бдительность, не впускай 
их в дом. Никогда не открывай 
дверь, если в глазок никого не 
видно, если погас свет в 
подъезде. В случае, когда из-за 
двери тебе объясняют, что 
возникла острая необходимость 
позвонить по телефону, скажи, 
что сделаешь это сам – спроси 
номер телефона, куда 
необходимо сделать звонок и что 
передать. Можно сказать: «Я 
позвоню соседям, они выйдут и 
помогут вам» или: «Я позвоню в 
полицию, они приедут и решат 
вашу проблему». Если тебе 
покажется, что стоящие за дверью 
действительно нуждаются в 
помощи, свяжись по телефону с 
соседями, объясни ситуацию. 

 Когда кто-то пытается открыть 
вашу квартиру, без промедления 
звони «02», а также соседям, 
попроси их посмотреть, кто и что 
делает у вашей двери. Если нет 
телефона, стучи тяжёлым 
предметом по батарее, выйди на 
балкон и кричи «пожар!». 

 В случае опасности не стой у 
глазка: через него могут стрелять. 

 С наступлением темноты включи 
свет во всех комнатах. 

 Если квартира на первом этаже, 
зашторь окна. 

 Не выходи из квартиры, если на 
площадке посторонние люди. 

 Если выносишь мусор, или 
спускаешься за газетой, не оставляй 
дверь открытой, закрой её на замок. 

 Не оставляй открытыми форточки и 
балконные двери, уходя из дома.  

 Не хвастайся перед товарищами 
драгоценностями и оружием своих 
родителей. 

 Если кто-то из пришедших к тебе 
домой одноклассников просит 
показать украшения твоих 
родителей, сошлись, что не знаешь, 
где они лежат. 

  

Ты пошёл в магазин. 

 Войдя в магазин, не держи кошелёк 
в руках. 

 Не пересчитывай наличность в 
людном месте, даже если тебе 
кажется, что никто на тебя не 
смотрит. 

 Не клади все деньги в одно место. 
Даже если твой кошелёк вытащат 
или ты его потеряешь, то какая-то 
часть суммы у тебя сохранится. 

 Не говори посторонним, что именно 
ты хочешь купить. 

 Не делай покупки с рук. 

 Девушкам при посещении магазинов 
лучше носить сумочку прижатой к 
телу. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Ты и чужая машина. 

 Не соглашайся на предложение 
случайных знакомых или 
посторонних людей остановить 
машину и вместе добраться до 
дома. 

 Идя вдоль дороги, выбирай 
маршрут так, чтобы идти 
навстречу транспорту. 

 Если ты видишь тормозящую 
машину, как можно дальше 
отойди от неё, и ни в коем случае 
не садись, даже если улица, 
которую ищут, тебе по пути. 

 Никогда не садись в чужую 
машину, даже если за рулём или в 
салоне сидит женщина. 

 Не соглашайся на предложение 
подвезти тебя до дома, даже если 
ты очень устал и в машине никого, 
кроме водителя, нет. 

 Никогда не бери с капота чужой 
машины ни красивую коробку из-
под сигарет, ни оставленную 
банку из-под «пепси»… Известны 
случаи, когда в них было 
заложено взрывное устройство. 

 

На улице. 

 Не играй вблизи стоящего 
автотранспорта, подвалов, 
чердаков, гаражей, открытых 
люков, на строительных 
площадках, пустырях, в 
заброшенных домах. 

 Если ты задерживаешься, 
позвони родителям и сообщи, во 
сколько ты будешь дома. 

 Если ты возвращаешься поздно, 
попроси родителей тебя 
встретить. 

 Если за тобой кто-то идёт, зайди в 
магазин, кинотеатр и обратись за 
помощью к работникам этого 
учреждения. 

 Не провожай посторонних, даже 
если тебе это по пути, объясни 
дорогу на словах. 

 Не рассказывай посторонним о 
распорядке семьи и не давай 
своего адреса. 

 Выбирая маршрут из школы, иди 
по людному месту, определи, куда 
бежать в случае опасности. 

 

Не вступай в ненужный разговор! 

 Не принимай предложений 
незнакомцев, обещающих съёмки 
в кино, участие в конкурсе 
красоты или поездку куда-либо. 

 Ни под каким предлогом не ходи с 
посторонними, что бы те ни 
просили, обещая заплатить: 
проводить короткой дорогой, 
донести сумку и т.д. Никогда и ни 
при каких обстоятельствах не 
вступай в перебранку в 
общественном месте. Если с 
тобой едет подвыпивший человек, 
лучше уступи ему место или 
перейди в другой конец автобуса 
или вагона электрички, но ни в 
коем случае не вступай с ним в 
разговор. 

 Не назначай встреч в безлюдных 
местах, скверах или в  
неосвещённых местах. 

 Располагая деньгами, не 
соглашайся играть в азартные игры, 
даже если ты имеешь хорошую 
реакцию и угадываешь, где 
находится спрятанный предмет! 

 

 

Защита. 

 Если на тебя напали, не теряй 
самообладания. 

 Если есть возможность, убегай. 

 Если не можешь убежать, 
отбивайся. 

 Пусти в ход сумку, зонтик – всё, что 
есть у тебя в руках. 

 Применяй все приёмы, какие 
знаешь: бей кулаками, царапайся. 

 Можешь брызнуть в лицо 
нападающему лаком для волос, 
струёй из пакета с молоком, соком. 

 При нападении начинай кричать, как 
только ты увидишь прохожих: 
«пожар», «ура», не кричи «насилую» 
или «грабят».  

 Не угрожай хулигану, что всё 
расскажешь 
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