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Помощь, оказанная не специалистом, должна быть только помощью, 

проведённой до врача. 

1.7.Задача первой помощи сводится, прежде всего, к предупреждению 

опасных последствий травм, борьбе с болью, кровотечением, инфекцией и шоком. 

1.8.При установлении отсутствия признаков жизни необходимо немедленно 

приступить к оживлению пострадавшего. 

Признаки жизни: 

-наличие сердцебиения (определяется рукой или на слух слева ниже соска); 

-наличие пульса в артериях (определяют на шее (сонная артерия), в области 

лучезапястного сустава (лучевая артерия), в паху (бедренная артерия); 

-наличие дыхания (определяется по движению грудной клетки, по 

увлажнению зеркала, приложенного к носу или ко рту пострадавшего, по 

движению ваты, поднесённой к носовым отверстиям, и т. д.). 

Первую помощь следует оказывать быстро, но так, чтобы действия 

спасающего не повредили здоровью пострадавшего. 

1.9.Перевозка в медицинские организации или к месту жительства 

работников, пострадавших от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний, а также по иным медицинским показаниям 

производится транспортными средствами Работодателя либо за его счёт. 

1.10.Перечень нормативных актов: 

-Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 

-Федеральный закона от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»; 

-Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 04.05.2012 г. № 477н «Об утверждении перечня 

состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по 

оказанию первой помощи».  

 

2. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь 

 

2.1. Отсутствие сознания. 

2.2. Остановка дыхания и кровообращения. 

2.3. Наружные кровотечения. 

2.4. Инородные тела верхних дыхательных путей. 

2.5. Травмы различных областей тела. 

2.6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения. 

2.7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур. 

2.8. Отравления. 

 

3. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи 

 

3.1.Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий 

для оказания первой помощи: 

1) определение угрожающих факторов для собственной жизни и здоровья; 

2)определение угрожающих факторов для жизни и здоровья пострадавшего; 
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3) устранение угрожающих факторов для жизни и здоровья; 

4) прекращение действия повреждающих факторов на пострадавшего; 

5) оценка количества пострадавших; 

6) извлечение пострадавшего из транспортного средства или других 

труднодоступных мест; 

7) перемещение пострадавшего. 

3.2.Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с 

федеральным законом или со специальным правилом. 

3.3.Определение наличия сознания у пострадавшего. 

3.4.Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и 

определению признаков жизни у пострадавшего: 

1) запрокидывание головы с подъёмом подбородка; 

2) выдвижение нижней челюсти; 

3) определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

4)определение наличия кровообращения, проверка пульса на магистральных 

артериях. 

3.5.Мероприятия по проведению сердечно-лёгочной реанимации до 

появления признаков жизни: 

1) давление руками на грудину пострадавшего; 

2) искусственное дыхание «Рот ко рту»; 

3) искусственное дыхание «Рот к носу»; 

4) искусственное дыхание с использованием устройства для искусственного 

дыхания. 

3.6. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей: 

1) придание устойчивого бокового положения; 

2) запрокидывание головы с подъёмом подбородка; 

3) выдвижение нижней челюсти. 

3.7.Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной 

остановке наружного кровотечения: 

1) обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 

2) пальцевое прижатие артерии; 

3) наложение жгута; 

4) максимальное сгибание конечности в суставе; 

5) прямое давление на рану; 

6) наложение давящей повязки. 

3.8.Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления 

признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и 

здоровью, и по оказанию первой помощи в случае выявления указанных 

состояний: 

1) проведение осмотра головы; 

2) проведение осмотра шеи; 

3) проведение осмотра груди; 

4) проведение осмотра спины; 

5) проведение осмотра живота и таза; 
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6) проведение осмотра конечностей; 

7) наложение повязок при травмах различных областей тела, в том числе 

окклюзионной (герметизирующей) при ранении грудной клетки; 

8) проведение иммобилизации (с помощью подручных средств, 

аутоиммобилизация, с использованием изделий медицинского назначения); 

9) фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными 

средствами, с использованием изделий медицинского назначения); 

10)прекращение воздействия опасных химических веществ на 

пострадавшего (промывание желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, 

удаление с повреждённой поверхности и промывание повреждённой поверхности 

проточной водой); 

11)местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных 

воздействиях высоких температур или теплового излучения; 

12)термоизоляция при отморожениях и других эффектах воздействия 

низких температур. 

3.9.Придание пострадавшему оптимального положения тела. 

3.10.Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, 

кровообращение) и оказание психологической поддержки. 

3.11.Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в 

соответствии с федеральным законом или со специальным правилом. 
 
 

4. Требования к персоналу при оказании первой помощи 

 

4.1.Оказывающий помощь должен знать: основы работы в экстремальных 

ситуациях; основные признаки нарушения жизненно важных функций организма 

человека; правила, метода, приёмы оказания первой медицинской помощи 

применительно к конкретной ситуации; основные способы переноски и эвакуации 

пострадавших. 

4.2.Оказывающий помощь должен уметь: быстро и правильно оценить 

ситуацию: оценить состояние пострадавшего, диагностировать вид и распознать 

особенности травмы; определить вид необходимой первой медицинской помощи, 

последовательность проведения мероприятий по её оказанию; правильно 

осуществить весь комплекс экстренной реанимационной помощи с учётом 

состояния пострадавшего; временно останавливать кровотечение путём 

наложения жгута, давящей повязки, пальцевого прижатия сосуда; выполнять 

искусственное дыхание и закрытый массаж сердца; накладывать повязки, 

транспортные шины, оказывать помощь при ожогах, отравлениях, обморожениях, 

при поражении электрическим током и др. 

 

 


